
“Filipi 1 : 29 
“Sebab kepada 
kamu dikarunia-
kan bukan saja 
untuk percaya 
kepada Kristus, 
melainkan juga 
untuk menderita 
untuk Dia”. 

Para legioner terkasih,  

 Dalam menjalankan misi-
nya, legioner menjadi dekat 
dengan hal-hal yang menyangkut 
kemanusiaan, terutama berkena-
an dengan penderitaan. Kerasul-
an kunjungan kepada orang 
miskin, penderita sakit, narapida-
na serta kurban kemanusiaan lain 
membuat dirinya perlu meman-
dang salib Kristus. Buku Pegang-
an memetik ayat emas dari Filipi 
1:29 “Sebab kepada kamu 
dikaruniakan bukan saja untuk 
percaya kepada Kristus, melain-
kan juga untuk menderita untuk 
Dia”. 

 Kita masih berada dalam 
masa Prapaskah, baiklah kita 
berjaga bersama Bunda Maria 
yang setia sampai pada Salib 
Kristus. Di bawah salib, Bunda 
berdukacita. Tiada hasrat lagi 
baginya untuk meneruskan 
kehidupan di dunia. Tetapi ia 
menyerahkan diri sepenuhnya 
kepada kehendak Allah. Bunda 
Maria sadar bahwa ia bukan 
hanya menjadi ibu kebahagiaan, 
namun sekaligus Bunda yang 
berdukacita (mater dolorosa).   

Darah Maria yang telah mengalir 
dalam Yesus saat Ia dikandung 
dalam rahimnya, kini mengalir 
deras di antara luka-luka yang 
menetes membasahi bumi. Aliran 

Darah Mulia menyatu demi 
keselamatan dunia. Darah Suci 
terus mengalir dalam Tubuh 
Mistik Kristus yakni Gereja. 
Tetes-tetes Darah Kristus yang 
mengandung Darah Maria me-
nyehatkan Gereja dan Dunia 
lewat penderitaan dan pengur-
banan suci. 

 Para Legioner harusnya 
paham betul dengan kesadaran 
ini. Penderitaan adalah bagian 
dari hidup yang tak terpisahkan. 
Dalam penderitaan pun ada rah-
mat. Justru karena sengsara 
Kristus, kita beroleh penyucian 
dan keselamatan. Selamat 
memasuki Pekan Suci dan 
Menyongsong Paskah 2019. 
Tetap semangat. Amin 

RD Emanuel Wahyu Widodo 
Spiritual Director of Senatus Malang 
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“Penderitaan dalam Tubuh Mistik Kristus ”  
Buku Pegangan LM Bab 9 no. 3 hal. 60 



Buletin Senatus Sinar Bunda Karmel Hal2 

Berita dari Dublin 

Berita dari Vatikan 
 Bersama umat Katolik se-dunia, Sri Paus 

Fransiskus menjalani retret agung masa 
Prapaskah 2019. Retret berlangsung pada 
tanggal 10-15 Maret 2019 di suatu biara 
Benediktin Italia. Sri Paus merenungkan 
tema “memerangi keacuhan dan sikap masa 
bodoh terhadap dosa”. 

 Di tengah-tengah retret, Sri Paus juga 
mengenangkan 6 tahun pemilihannya sebagai 
Paus ke 265. Paus Fransiskus terkenal sebagai 
tokoh dunia yang memajukan perdamaian dunia, 
kepedulian sosial dan lingkungan hidup. 

 Setelah  retret, Sri Paus sangat berduka 
mengetahui adanya korban nyawa dan cedera 
akibat tindak kekerasan di Christchurch Selandia 
Baru. Beliau segera mengirim ucapan 
belasungkawa dan doa bagi mereka.  

Berita Senatus 
 Senatus Sinar Bunda Karmel Malang telah melaksanakan ACIES pada hari Kamis tanggal 

7 Maret 2019 di Paroki Maria Tak Bernoda Kepanjen.  

Dalam rangka menyiapkan perayaan se-abad Legio Maria, Dewan Konsilium akan 
menyelenggarakan misa pembukaan HUT Legio Maria ke 100 pada hari Minggu 12 September 
2021. Rapat Konsilium diajukan sehari sebelumnya yang biasanya Minggu Ketiga menjadi Sabtu, 11 
September 2021. Juga direncanakan kegiatan Konser Besar yang melibatkan Legioner dari segala 
penjuru dunia. Diduga akan banyak legioner dari berbagai negara akan datang ke Dublin, namun 
diharapkan setiap dewan mengadakan sendiri di daerahnya masing-masing. .  



Hal3 

Misa acies pukul 10.00 WIB, 

diawali dengan doa Tessera 

pada pukul 09.30 WIB. Misa di 

persembahkan oleh RP 

Yoseph Utus, O.Carm dan RP 

Andreas Era, O.Carm. Peserta 

adalah legioner dari presidium-

presidium yang tergabung 

langsung ke Senatus Malang 

yang berada di Malang, 

Pasuruan, Bangil, Pandaan, 

Lawang, Donomulyo, Kepanjen. Setelah pembaharuan janji dan misa selesai, di lanjutkan dengan ramah tamah dan 

saling menyapa antar legioner. 

 

 Kunjungan dan Pembinaan Legio Maria Kuria Santa Perawan Maria Dari Medali Wasiat Lombok pada tanggal 
23-24 Maret 2019. 

Senatus Malang yang di wakili oleh Sdri. Hotmaida dan Sdri. Wiwik telah mengunjungi dan mengadakan pembinaan pada 
tanggal 23 Maret 2019 pukul 17.00 bertempat di Paroki St. Antonius dari Padua Ampenan dengan materi Sistem Legio 
Maria, Pengelolaan Dewan dan Kepemimpinan Legio Maria. Peserta pembinaan adalah semua perwira kuria dan perwira 
presidium yang tergabung pada kuria Lombok dan di hadiri pastor RP Paulus Payong Laba, SVD, beliau adalah 
Pemimpin Rohani presidium sekaligus Pastor Paroki Ampenan. Setelah pembinaan selesai dilanjutkan dengan rapat 
kuria yang berjalan dengan baik dan lancar. Setelah alokusio diadakan pemilihan perwira baru untuk periode 2019-
2021.Perwira baru yang terpilih adalah sebagai berikut: 
Ketua           : Sdri. Mery Rusli 
Wakil Ketua : Sdri. Maria Gorti Titik Rahayu 
Sekretaris 1: Sdr. Albertho Jaka Umbu Warata 
Sekretaris II: Sdr. Gabriel Mbulu 
Bendahara   : Sdri. Frederika Yohana Maria 
Tim Supervisi : Sdr. Matius Redjo 
                        Sdri. Karolina Jetia 
                        Sdr. Stepanus Suparno 
                        Sdr. Yoakim Asikin Kamidin 
Perwira dan tim supervisi di kukuhkan Ketua 

Senatus Malang 24 Maret 2019 dalam acara 

Misa Kudus di paroki St. Maria Immaculata 

Mataram yang dipimpin oleh RD Eligius Adi 

Pawarta. Setelah misa dilanjutkan dengan 

pembaruan janji legioner/Acies dengan ibadat 

sabda dan acara ramah tamah yang dihadiri juga Pemimin Rohani Kuria 

yaitu RD Laurentius Maryono. Senatus mengucapkan proficiat kepada 

perwira serta tim supervisi yang telah terpilih.  

Berita Senatus 



Laporan Dewan 

Regia Ratu Para Rasul Semarang  

Regia Ratu Para Rasul Semarang aktif dalam menjalankan tugas visitasi ke dewan dan presidium asuhannya.  Perwira 
regia berhasil menyelenggarakan pembinaan terhadap kuria dan presidium tergabung ke Regia, terlibat aktif dalam acara 
misa Natal se-Kevikepan Semarang. Profisiat atas perluasan di wilayah asuhan regia yaitu Komisium Ratu Damai 
Purwokerto membentuk Presidium Renha Rosari di Batang, Komisium Bunda Kristus Surakarta terbentuk Presidium 
Maria Bunda di Jombor, Terbentuk Presidium Maria Bunda Allah Gereja Mater Dei Paroki Lampersari. Paroki Sambiroto 
Semarang terbentuk Presidium Cermin Kekudusan dan Presidium Yunior Bunda Gereja. 

Kuria Maria Angelorum Malang 

Kuria Maria Angelorum Malang aktif dalam tugas visitasi ke presidium asuhannya. Perwira kuria menyelenggarakan misa 

menyelenggarakan misa tutup dan buka tahun kerja kuria serta serah terima jabatan perwira lama kepada perwirbaru 

yang terpilih periode 2019 – 2021.  

Kongres dan Acies Kuria Madura 
Kuria Maria Menerima Kabar Gembira Madura, Kamis,  7 Maret 2019 mengadakan acara Kongres Legio Maria untuk pertama 
kalinya. Dalam kongres materi diisi oleh RD. F. B.  Deddy Sulistya N,  selaku pemimpin rohani. Seusai kongres dilanjutkan 
dengan Misa Acies yg dipersembahkan oleh Rm. Deddy dari Pamekasan bersama Rm.  Pudji dari Paroki Sumenep.  

Rekoleksi Kuria Maria Angelorum Malang 

Legio Maria Kuria Maria Angelorum Malang 
bersama perwira presidium asuhan telah 
menyelenggarakan acara rekoleksi dengan 
tema " Menghidupi Masa Pra paskah 
dengan Pengampunan". Rekoleksi pada 
hari Minggu 24 Maret 2019 di villa Mahati, 
pemilik vila adalah salah satu 
legioner. Pemberi rekoleksi adalah RD 
Fransiscus Gabriel Aryodiwarno, Pemimpin 
Rohani Kuria. Acara berlangsung dengan 
penuh keakraban, dan di akhiri dengan 
misa kudus.  


